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 PICUتهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش 
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:
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 در صورت تشنج چه اقدامی انجام دهيم؟ 

هنگام تشنج اطراف كودک خود را خلوت كنيد. كودک را روی 

زمين به يک پهلو قرار داده و سرش را بچرخانيد تا ترشحات 

دهان به راحتی خارج شود. هرگز سعی نکنيد فک كودک خود را 

به زور باز كنيد ويا انگشتتان را در دهان قرار دهيد چون می 

 تواند باعث آسيب به دندان و لثه كودک و انگشت شما شود.

 

 

 

 

 مراقبت كنم؟ چگونه پس از ترخيص از فرزندم

  داروها بطور منظم به كودک داده شود و بدون دستور

 پزشک قطع نگردد.

 :عوامل تشديد كننده حملات تشنج را كاهش دهيد مانند 

 تنش عاطفی، كمبود خواب، هيجانات، تب، جرقه های نور 

  داروهای ضد تشنج عوارضی مانند سرگيجه، سردرد، عدم

تعادل، بی خوابی يا خواب آلودگی ايجاد ميکند كه با كاهش 

 دارو توسط پزشک برطرف می شود.

 

 توصيه های خود مراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای كسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مركز آموزشی درمانی و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل می باشد:

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهريور رشت 91پارک شهر، مركز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 (:PICUشماره تماس بيمارستان )بخش 

(901)99991033-99991919-099  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 منبع:

درسنامیه پیرسیتیاری  9913.هاكنبری مريلين، ويلسون ديويد

كودكان ونگ. ترجمه پوران سامی، محمود بديعی، فاطمه احیدی. 

 .9991-9011تهران: نشر و تبليغ بشری، ص 
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والدين گرامی با آرزوی شفای عاجل برای فرزند دلبندتان، 

مطالب زير جهت افزايش آگاهی شما در مورد بيماری فرزندتان 

 می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 بيماری تشنج چيست؟

تشنج حاصل عملکرد نا مناسب سيستم الکتريکی مغز است و نشانه 

تشنج بستگی به موضع اختلال در مغز دارد كه ممکن است شامل 

عدم آگاهی كودک شما از محيط ،حركات غير ارادی، رفتارها، 

 احساسات يا وضعيت بدن باشد.

 

 

 

 

 علت تشنج چيست؟

عفونت ،مننژيت)عفونت مغز(،ضربه به سر، عوامل عاطفی يا ژنتيکی 

 ،كاهش قند خون و مسموميت دارويی باشد.

 

 چگونه تشنج تشخيص داده ميشود؟

 تست آزمايشگاهی 

 تصوير برداری 

 نوار مغز 

 شايعترين علائم تشنج چيست؟

 

 حركات غير ارادی دست و پا-9

 كاهش هوشياری-2

 خيرگی يا چرخيدن چشم به يک سمت-9

 دفع غير ارادی ادرار-3 

 قفل شدن فک و خروج كف از دهان-1 

 

 تشنج چگونه درمان ميشود؟

 

هدف از درمان، كنترل حملات يا كاهش تعدادتشنج و شدت آنها، كشف 

علت تشنج، اصلاح آن و در صورت امکان ارتقاء كيفيت زندگی بيماران 

 می باشد.

 

 چگونه از عوارض تشنج جلوگيری كنيم؟

 

يکی از عوارض تشنج برگشت مواد غذايی يا بزاق به ريه می باشد بايد -9

 هنگام تشنج كودک را به پهلو بخوابانيد.

برای پيشگيری از صدمات احتمالی اشياء را از اطراف كودک دور -2

 نگهداريد.

 

تغذيه صحيح فرزندم در زمان ابتلا به اين بيماری 

 چگونه است؟

گرسنگی می تواند عامل تشديد كننده تشنج باشد بايد وعدهای 

 غذايی كودكتان منظم باشد. 

 

 دارو چگونه است؟ مصرف نحوه

بهترين زمان مصرف دارو هنگام غذا يا زمان خواب می باشد. 

به هيچ وجه داروی كودكتان را بدون دستور پزشک قطع 

 ننماييد.

 

 ميزان فعاليت فرزندم در زمان بيماری چگونه است؟

حضور كودک در مدرسه، اردو و ساير فعاليتهای طبيعی تشويق 

ميشود اما اعضای مدرسه بايد از وضعيت فعلی كودک و نوع درمان 

او آگاه باشند. حضور در محيط مرتفع و شنا كردن به تنهايی توصيه 

 نمی شود.

 

 ايمنی فرزندم را رعايت كنم؟ چگونه

نرده های تخت كودک هميشه بالا باشد و ملحفه نرم كنار نرده تخت 

قرار گيرد. كودک خود را تنها نگذاريد و اسباب و اثاثيه منزل كه 

 ممکن است هنگام تشنج به كودكتان آسيب برساند را دور كنيد.

 


